
D' ORI E NTATI ON
BI LAN

SCOLAIRE

PROGRAMME



Le Répertoire Opérationnel des Métiers et des Emplois,
également appelé code ROME, répertorie 110 domaines
professionnels, 532 fiches métier et plus de 11000 appellations
différentes. 

Avec la révolution technologique déjà en marche, on sait
désormais que 85% des métiers de 2030 n'existent pas encore,
quand d'autres, en revanche, sont voués à disparaître. 

Alors, que l'on soit collégien, lycéen, étudiant ou déjà en
activité, en phase d'orientation ou de reconversion, il va sans
dire que l'enjeu est de taille ! 

Comment être sûr de ne pas se tromper ? 
Quelle formation choisir ? 
Ce métier existera-t-il encore dans 20 ans, 30 ans, 40 ans ? 
Et est-ce qu'il correspondra vraiment à mes besoins et à mes
aspirations sur le long terme ? 

Autant de questions légitimes à se poser avant de se lancer
dans la formation et/ou l'apprentissage d'un métier...
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Pourquoi faire un bilan
d'orientation scolaire



POUR
4  ETAPES
CHOISIR TON
ORIENTATION

SOMMAIRE

ETAPE 1
Connais-toi toi-même !
ETAPE 2
Donne un Sens à tes études !
ETAPE 3
Choisis ta destination/ton destin !
ETAPE 4
Choisis ton chemin !
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Mettre des mots sur 
Qui je suis ... 
Ce que j'aime ... 
Ce qui est important pour moi... 

C O N N A I S - T O I
E T A P E  1

TOI-MÊME

SEMAINE 1

Analyse de ton parcours
scolaire et personnel

Identification de tes
ressources

Test qualités 360°

Séance d'1 heure 15
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C O N N A I S - T O I
E T A P E  1

TOI-MÊME

SEMAINE 2

Chercher ma place dans
le monde 

Jeu de cartes Les Figures du Destin®

Test des Valeurs

Imaginer des scénarios de Vie

Séance d'1 heure 15
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D O N N E  D U  S E N S
E T A P E  2

A TES ETUDES

SEMAINE 3

Définir moi-même les critères
essentiels à mon épanouissement.

Dresser la liste des critères à prendre
en compte dans tes choix

Analyse des scénarios de Vie

Test d'intérêts professionnels

Séance d'1 heure 15
Fiches métiers
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C H O I S I S
E T A P E  3

UN DESTIN

SEMAINES 4 & 5

Explorer les possibles...
(domaines d'activités,
métiers, environnements )

Identification des personnes ressources

Exploration des filières de formation

Enquêtes métier

Séance d'1 heure 15 6



Séance d'1 heure 15

C H O I S I S
E T A P E  4

TON CHEMIN

SEMAINE 6

Valider mon choix de formation et les
écoles.

Etablir un plan d'action

Rédiger une conclusion à la
Synthèse
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E N G A G E M E N T
C O N T R A T

COLLABORATION

MODALITÉS

Un entretien d'information de 45 minutes

7

Un contrat tripartite 
avec le jeune et les parents ou tuteurs

mentionnant les objectifs, les droits et obligations de chaque partie.

150€ à la signature du contrat / 150€ à mi-parcours / 149€ à la restitution de la
synthèse (chèque, espèces ou virement bancaire)

Des jeux interséances
Pour avancer entre les séances et suivre l'évolution de la démarche

Une synthèse co-rédigée avec le jeune
En format papier et reliée pour garder une trace de la démarche

Un entretien de restitution de 45 minutes
avec le jeune et les parents ou tuteurs

Tarifs: 
Bilan Complet: 449€* (5 entretiens)

Séance suppl. à la demande du jeune et des parents : 80€

* TVA non applicable art. 293 B du CGI.

Bilan Elémentaire: 289€* (3 entretiens)
100€ à la signature du contrat / 100€ à mi-parcours / 89€ à la restitution de la
synthèse (chèque, espèces ou virement bancaire)



Nathalie VANDENBOSSCHE

06 47 81 55 02

contact@activiesens.fr

G1Bureau
42 rue des Sables
85000 LA ROCHE SUR YON

https://www.activiesens.fr
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